/DROWE KRZEStA MUSZELK
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OPINIA NAUKOWA
FIZJOTERAPEUTY

Krzesto Muszelka zostato zaprojekiowane z myslg
o prawidfowym podparciu kregostupa. Profilowane
oparcie, dostosowane do fizjologicznych krzywizn
kregostupa w odcinku ledzwiowym i piersiowym, sku-
tecznie wspiera plecy i pomaga w utrzymaniu prawi-
dowej postawy. Jego wysoka elastycznoéé powoduie,
Ze poddaije sie pod wptywem nacisku, umozliwia od-
ginanie, co zacheca do aktywnego siedzenia, wrecz
bujania si¢” i nie ogranicza swobody ruchu. Jest fo
bardzo wazny walor, gdyz kazda aktywno$é w trakcie

WZMOCNIONE ERGONOMICZNIE WYPROFILOWANE siedzenia wplywa na prace migsni tutowia i zmniej-
OPARCIE SIEDZISKO | OPARCIE ZAPEWNIAJACE sza negatywne efekty wynikajgce z dtugotrwatego
UCHWYT KOMFORT PLECOM siedzenia np. podczas zajeé w przedszkolu lub szkole.

DO PRZENOSZENIA Odpowiedni kgt nachylenia oparcia redukuje nad-
mierne obcigzenie kregostupa, ktére pojawia sie
przy dtugim siedzeniu, a obserwowane rozwigzania
w tym modelu krzesta mogq skutecznie minimalizo-

waé jego negatywne skutki.

Warto zwréci¢ uwage, ze plaskie siedzisko umoz-
liwia réwniez tzw. aktywne siedzenie, kiére pole-
ga na siedzeniu na krawedzi krzesta, bez oparcia
tutowia, utrzymujgc go aktywnie. Jest to zalecana
i alternatywna forma siadu w przypadku koniecz-
noéci spedzenia wielu godzin w pozyciji siedzqce;.

\

WZMOCNIONA Krzesto Muszelka doskonale sprawdzi sie w $rodo-
RAMA wisku, gdzie dfugotrwate siedzenie jest normg, za-
pewniajqc uzytkownikom odpowiednie wsparcie dla
POD SIEDZISKIEM SZERSZY ROZSTAW kregostupa, tym samym minimalizujgc przecigzenia
NOG ZAPEWNIA wynikajgcego z siedzqcego trybu zycia.

S WIEKSZ W codziennym funkcjonowaniu warto stosowaé za-
STABILNOSC sade aktywnych przerw, ktére wspierajq zdrowie

KRZEStA i ogélng sprawnos¢ organizmu w kazdym wieku.

dr n. med. i n. o zdr. Pawet Niewiadomy
Fizjoterapeuta

’

dr n. o zdr. Katarzyna Szuscik-Niewiadomy

ZGODNE Z NORMAMI iz
Centrum Fizjoterapii Sportowej i Ortopedycznej
SAMOPOZIOMUJACE REHABILITA
STOPKI
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Dane kontaktowe

Adres
@» 90-248 todz

ul. POW 25

Telefon

V) (42) 630 17 28
(42) 630 04 88

) Infolinia
801 5555 08

CENA 99 zt 145 zt
ROZMIAR 0 1 2 3 4 5 6
BIALY NS5006 - - - - - -
POMARANICZOWY - NS5007 - - - - - Og(?|n§ Wcrunki Spr.zedqiy
FIOLETOWY - - NS5025 - - - - m.iﬂsvr:sszrlrsgll:com
- - - NS5034 - - - /ogolne-warunki-sprzedazy
CZERWONY - - - - NS5041 - - Informacje zawarte w niniejszej pub-
ZIELONY . _ _ _ _ NS5053 . likaciji nie stanowiq oferty handlowej
w rozumieniu Kodeksu Cywilnego
AWOKADO - - - NS5035 | NS5043 | NS5054 | NS5063 art. 66, §1.
ZIELENl MORSKA - - - NS5036 | NS5044 | NS5055 | NS5064
NIEBIESKI - - - NS5038 | NS5046 | NS5057 | NS5062
- - - NS5037 | NS5045 | NS5056 | NS5065

nowa szkota



